REA-ENERGIESPARTIPP

Effizient heizen —und dabei sogar Energie sparen

Draussen ist es ungemiitlich kalt, teils herr-
schen frostige Temperaturen - und drinnen
wollen wir es gemiitlich warm. Um energiebe-
wusst heizen zu kénnen, hat die Regio Energie
Amriswil (REA) einige wertvolle Tipps zusam-
mengestellt, die fiir jeden leicht umzusetzen
sind.

Zu achten ist auf ungehinderte Warmeab-
gabe, indem keine Mobel vor den Heizkor-
pern stehen, keine Vorhinge vor den Heiz-
korpern hangen und die Heizkorper nicht
als Abstellfliche genutzt werden. Damit
Energie beim Liften nicht unnétig ent-
schwindet, sind zudem stindig getffnete
Fenster (beispielsweise Kippfenster im Ba-
dezimmer) zu vermeiden. Stattdessen soll-
te man dreimal am Tag fiinf bis zehn Minu-
ten liifften. Die Regio Energie Amriswil
(REA) empfiehlt zudem, gleichzeitig meh-
rere Fenster zu &ffnen, damit Durchzug
entsteht.

Die Thermostatventile spielen ebenfalls
eine zentrale Rolle. Der Einstellhandgriff
ist auf die gewilnschte Position zu stellen.

Die Marken entsprechen folgenden Tempe-
raturen:

*=ca. 7 Grad
1 =rca. 14 Grad
2=ca. 17 Grad

I=ca. 20 GCrad
4=ca 23 Grad
5=uber 23 Grad

Wenn die gewiinschte Raumtemperatur er-
reicht ist, kann der Heizkdrper teilweise
oder im Extremfall ganz auskihlen. Nach
ca. 24 Stunden kénnen Nutzer aufgrund

Allgemeine Hinweise

= Die Raumtemperatur ist an siner Innenwand zu
messen.

= Schliessen Sie nachts wenn méglich die Laden,
Storen, Jalouslen, Vorhange und Fenster.

* Falls Sie bel offenem Fenster schlafen, Ther-
mostatventile immer auf Position Frostschutz (=)
stellen.

= Ist der Radiator oben warm und unten kalt, ist er
nicht defekt. Ist er oben und unten kalt: Wenn das

der tatsachlichen Raumtemperatur ent-
scheiden, ob die Einstellung den Anforde-
rungen geniigt oder korrigiert werden
muss. Der Heizung muss also etwas Zeit
gegeben werden, um zu reagieren. Bei Ab-
wesenheit von mehr als zwei Tagen sollten
die Thermostatventile eine Stufe zuriick-
gedreht werden (beispielsweise von Posi-
tion 3 auf 2). In selten benutzten Raumen
ist die Temperatur ausserdem zu reduzie-
ren. Wahrend der Sommerzeit, ausserhalb

Ventil offen und der Heizktrper bareits entlliftet ist,
machen Sie eine Meldung an den Hausbetreuenden.

* Informieren Sie den Hausbetreuenden nicht nur,
wenn Sie zu kalt haben, sondern auch, wenn es Ih-
nen zu warm ist.

* Gurgelt die Heizung? Entliiften sie diese oder mel-
den Sie es dem Hausbetreuenden.

+ Ist Ihre Heizung in die Jahre gekommean? Dann
wanden Sla sich bitte an unseren Energlaberater mit
der Telsfonnummer 071 414 11 89 oder per E-Mail
unter energleberatung@amriswil.ch. (red.)
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der Heizperiode, sind die Ventile auf Posi-
tion 5 zu stellen.

Diese Art von Raumtemperaturregulie-
rung erfordert ein Umdenken. Doch durch
das Vertrauen in die Thermostatventile
und die Reduktion der Raumtemperatur be-
teiligt man sich daran, Heizenergie zu spa-
ren. Denn ein Grad Raumtemperaturreduk-
tion entspricht bereits einer Heizenergie-
Einsparung von ganzen flinf bis sieben Pro-
zent. (red.)
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Energiespartipp #1:
Jedes Grad weniger spart etwa sechs Prozent
Heizenergie. Stellen Sie deshalb am besten
Ihre Heizkérper indivuell ein. Die optimale
Ral ir liegt im Wi ich

bei 20 Grad Celsius, in der Kiche bei 18
bis 20 Grad, im Bad bei 23 Grad und im
Schlafzimmer bei 16 bis 18 Grad.




